ous la marque "Bienvenue a
la Ferme", symbolisée par
petite fleur jaune sont réu-
nis des agricultewrs distingués
pour leur sens de L"accueil et
la qualite de leurs produits.
Découvrez le plaisir gustatif
des produits fermiers garan-
tis pour leur origine et leur
fraicheur grace a ["agriculture
raisonnée qui prend en compte de maniére
equilibrée les objectifs économiques des
producteurs, les atbentes des consomma-
tewrs et le respect de |"emvironnement.

Preducteurs axplodants depuis trods
générations, le Mazet des saveurs vous
accuallant sur Nexplotation alin que
vous puissiaz découvrr bes produits
récoliés & maturité, cullivés selon une
culturg ramsonnse,

Quelgues mots sur la tomate ...

a tormate est un légume-fruit qui con-

tribue au bon equilibre de wvobre orga-
misme, Peu calorique (13 keal pour 100 g),
elle est riche en vitamine C, en provita-
mine A et en mindraux. Sa saveur acidu-
lee prepare a la bonne assimilation des
repas. Bien colorde, la tomate renferme
des pigments caroténoides, dont LMintérst
en matiére de prévention des cancers est
maintenant recannu.

vente directe

de fruits et [egumes.

Teél : 04 6T 29 41 32
Les producteurs :
M. et Mme Mariano et Bemadette Garcia
M. et Mme Frédéric et Markéne Garcia
M. Stéphane Gmmmit et I'ulagal:

mmu@puuegmum fr
Heures d'ouverture d'Avril a juillet :

10h - 12h

14h - 19h
Fermeture mensuelle en aolt.
Fermé dimanche et jours fériéds.

Heures d'ouverture de septembre & mars :
Fermé le matin
14h - 18h
Ouvert du Lundi au Vendredi
Fermé samedi, dimanche et jours férids.
Motre site web : WWW. petitegraine.fr
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Calendrier de production

Janvier Février Mars Avril Mai Juin

Melons

S
Abricot
‘i g P Abricots

Salades -2 alinsne e a Tomates
\®
X

Melons

Figues

Asperges Asperges
{é- Asperges

Fraises Fraises Fraises
o Jus de Pommes et confitures, ‘ . ‘ ' Haricots verts

Péches

Framboises % Framboises

Juillet Aolat  Septembre _ Octobre  Novembre Décembre

f. AN [ { s o)

) { ﬁ G L_\ | Salades %“

Ly { Sala = " Salades

g Melons ,‘ = " = i Pommes
Abricots Courgettes Coings i

Ferme

Pommes --
1\

1' 1
Pammies Pommes 9
i ;Q' Coings \.\ Salades
Tomates \ Courgettes

«©
é - &

Tomates

2 £



	depliantcalendriercouv
	depliantcalendrierInt

